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u nasil is dediginizi duyar gibivim. Hele
ki, son bir yildir pandemi sebebiyle eve
kapanmanin caresizligi ve rehaveti ile
“dijital oyunlar” siiresi dikkate alinin-
ca bir stres atma alani olmusken isyan eden goz-
ler tizerime bir bir geliyor. Ama iste hikaye boyle
baslamiyor.
10 yasinda bir erkek cocugu annesi olarak, ilk
etapta “oynamamali” dedigimiz oyunlar, hayatin
ufak da olsa bir kismini ele geciriyor. Ne de olsa
Mart 2020’den beri parklar ve diger alanlardaki
sosyallesme dijitale tasmnmisti. Dijital egitimler,
oyunlar, yemek pisirmeler derken herkesi bir

heves almisti. Hal boyleyken bunu bir savas ol
maktan cikarmak icin bu sektoriin duayen ismi
Yavuz. Samur son Kitabr “I Yeni Bildiriminiz Var”
ile aydinlanmak isteyenlere kapilarini acti. Konu
ile ilgilenip halen okumayanlarimiz var ise basucu
Kitaplarim arasinda oldugunu soyleyebilirim.
Dijital diinyay1 korkulanin aksine olumluya ce
virebilmek, kosullar cercevesinde cok yonlii dii-
stiinmeye doniistiirebilmek elimizde... Hikayenin
ilerleyen kisimlari ise dogru secimlerinizden iba
ret... Yasaklayarak degil, sinirlandirarak, clesti-
rerek degil birlikte 6grenip kesfederek, serbest
birakarak degil takip ederek ilerlemenin dijital
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MINECRAFT SPOR OYUNLARI:

En 6nemli 6zelligi iic boyutlu
tasarim becerisini destekliyor ve herkes oynayabilir. ‘N 55
olmasi. Minecraft'in “yaraticilik” ve Siddete yer verilmez, 4 a8
“"hayatta kalma” modlari, cocuklarin st dil yoktur.
gelisimine &nemli katkilar sagliyor.
Elestirel bakis acisi getiriyor, sehir
planlamasi izerinde kafa
yormalarini saglyor.
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ROBLOX: Oyun
olusturma platfor-

mu olan bu oyunda,
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P e herkes"kendl oyununu
- tasarliyor. Ucretli ve iicretsiz
P materyalleri kullanip kendi oyun-
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larini tasarlayabiliyorlar. Burada
dnemli olan cevrimici giivenlik, yani online

olarak kimlerle konusuldugunu biliyor olmak gerekli.
FORTNITE: 9 yas ve istii icin uygundur. Ancak kismi
olarak siddet ve cevrimici sohbet icerir.

SIMCITY BUILDIT: By, bir simiilasyon oyunu ve cocuk-
lar bir sehir insa ediyorlar. Sehir planlamasi,

cevre bilinci, kaynak ydnetimi, hedef
belirleme gibi, bir belediye baskani
gibi sehir yénetimini deneyimleme

NEED
FOR SPEED
sansi elde ediyorlar. PA.Y.BACK: 12 yas
ATES VE SU: Gizel bir prob- Ustis icin tasarlanmis bir
araba yarisi oyunudur.
Online kisilerle
oynanabiliyor.

oyunlart olumluya cevirmekte cok biiytik rol

oynadigini soyliiyor Yavuz Samur. 5
lem cdzme oyunu. Ayni za-

manda, cocuklarin algoritmik
disinme, yani adim adim disi-

Ayrica, “Oynama” yerine, “XxXxx
oyununu oyna” diyebilmeliyiz.

Zaralarmi beraber irdeleyip fayda- . Qs .
nebilme ve strateji gelistirme beceri-

sini destekliyor. Yeni nesil problem ¢éz-
' me becerilerine katki sagliyor.

21 bilgisayar, tablet, PS1°un basin- s> MENTALUP UYGULAMASI: icerisinde yizden
dan ayirmakta giicliik cektigimiz f

larini kendimize not etmeliyiz.
Peki, va son yillarda cocuklarimi-

fazla hem eglenceli hem de égretici oyun var. En gii-

r ar hanoileri der<iniz? Fn colk ovin: an-— . .
oyunlar hangileri dersiniz? En cok oynanilan zel yani ise size ayrica raporlama yapiyor ve bu saye-
larr oglum Eytan bana anlatt. Gelin birlikte bir de cocugunuzun gelisimini takip edebiliyorsunuz.

g6z atahim.
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“Aman Dikkat” oyunlari
Ancak buna karsin, popiiler olduklart icin cok
sayida cocugun oynadigi ve asil 10 kat daha fazla
diisiinmemiz gereken “Aman Dikkat™ dedigimiz
oyunlardan bazilarini ise soyle sayabiliriz.

1- GTA Siddet, kumar, cinsellik, argo icerir 18-+
2- PUB G Siddet, online sohbet icerir 13+

3- Granny Siddet ve korku ana temasidir 12+

A1~ Slenderman Sid

det ve korku temelinde
olusturulmustur 12+ - v

iclerinde siddet, hir-
sizlik, insan oldur-
me, Kiiftr gibi olum
suz davramslari ice-
ren oyunlari oynayan
Kisilerin, o eylemle-
ri gercek hayatta uy
guladigina dair bilim-
sel bir kanit olmadig
soylense de, ancak bunun stirekli pratiginin, bu

tip olaylari normal kabul ederek duyarsizlasmaya

yol acabilecegi yadsinamaz bir gercek. Yavuz Sa-
mur’a gore ebeveynlerin, 6zellikle cocuklarinin
yaslarina uygun oyunlari oynamalarina dikkat
ctmeleri, yas smirlarini kesin ve net olarak ciz
meleri gerekmektedir.

Cocuklarimzin yani sira, biiytiyiip de cocuk
olanlara, can sikintisini gidermenin bir tabletten
baska bir coziimii olmadigini diisiinen 70 distiine
ne demeli? Onlar ise masum oyunlarla cevrimi
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ci olarak zamani paylasabiliyorlar. Yavuz
Samur’un bu konuda da Krymetli acik-
lamalari bulunuyor.
“Alzheimer ve demans hastahgi icin
mantik ve problem ¢cé6zme oyunlari
- gelistirilebilir ve dijital oyunlar bu ra-
hatsizliklari engelleyebilir” diisiincesi-
ni one siiren Yrd. Doc. Dr. Yavuz Samur,
TUIK 2017 verilerine gore, iilkemizde internet
kullanan yash bireylerin oraninin 2,7 kat
artagiin altim ciziyor. Yas alan bireyle
rin dijital cihazlara ilgi duydugunu ve bu
sayede Alzheimer ve demans hastaligi-
nin oniine gecilebilecek dijital oyunlarm
gelistirilebilecegini soyleyen Samur; “in-
ternette arastirma yapma, égretici uygula
malar kullanma, hizl diistiniip cabuk karar
verme ya da akilda tutma becerilerini gelistir-
meye yonlendiren uygulamalar kullanma, beyin
gelisimleri acisindan yararh olabilir” dedi. Baska
bir arastirmaya gore ise 60-85 yas arasi yetiskin-
lerin 6 ay boyunca, ayda 12 saat bilissel becerile-
re odaklanan oyunlar oynayarak, 6 ayin sonun-
da bireylerin coklu islem becerilerinin gelistigini,
kisa siireli hafizada daha cok bilgi tutabildiklerini
ve dikkat becerilerinin giiclendigi sonucuna va-
rildigmi belirtti. Samur, yine arastirmalara go-
re bisiklete binme, dans etme, kayak yapma gibi
viicudun fiziksel etkinliklerini taniyip algilaya-

bilen dijital egzersiz. oyunlarmin insanlara zihin
fonksiyonlarmi gelistirme-
lerinde yardimci olabilece
gini ve bu oyunlarin genel
zihinsel saghklarim anlam-
I bir sekilde gelistirebilece -
gini belirtti. Saghkli bir yas
alma icin giinde bir saatlik
{ dijical platform smirlandi-
1 rilmast fiziksel etkinliklerle
. - siislenirse 70 yas tstiiniin de
: keyfine diyecek olmayacak.

GELELIM HIKAYENIN FINAL
BOLUMUNE...

Nisan ayi islak ilkbahar giinlerinin keyfini cikarmak
icin tam sirasi... Varsin dijital oyunlar giniin belir-
li saatlerini isgal etsin, biz yenilikleri takip ederek
yesilin kokusunu ve keyfini cikaralim. Cocuk sesle-

ri, uzun saatler boyunca parklarda nese ile ¢inla-
sin. Yagmur birikintileri cizmelere oyun, kiyafetlere
eser katsin. Ne de olsa kirlenmek giizeldir...

23 Nisan Cocuk Bayrami’nda nese ile duyulan cocuk
seslerinin icinizdeki cocugu uyandirmasi dilegiyle...



